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                                                                                                                                     نادرست        درست                                       ن را مشخص نمایید.آعبارت های زیر را با دقت بخوانید و درستی و نادرستی 

                                                  ،افکار،باورها،ارزش خود. یظاهر اتیشناخت ما از خصوص یعنی یخود آگاه الف(

                 ،استفاده درست از فرصت هایی است که زندگی در اختیار ما قرار می دهد. مدیریت زمان ب(
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    .   ندیگو یم .........................را  یو عقلان  ی، اعتقاد یاخلاق ،ی،عاطف یجسمان یهایژگیاز و یمجموعه االف(

 ج( کنترل خشم                ب( خودآگاهی                                             الف(هویت فردی  

 دهند کدامند؟ یم لیرا تشک رانیمردم ا تی( دو عنصر مهم که هوب

               ج( اسلام و فرهنگ                       ب( خانواده و جامعه                      ها   دیو نبا دهایالف( با 
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 نیازمندیم. ........................ و ............................ و ..................برای استفاده بهتر از زمان به .....
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 نوع اهداف زیر را مشخص نمایید؟ ، ضمن تعریف هدف

................................................................................................................................................................................................ 

 بلند مدت                    مطالعه یک کتاب داستانی                                         

 قبولی در امتحانات پایان سال تحصیلی                    کوتاه مدت                     

 میان مدت                             انتخاب رشته پزشکی در دانشگاه                    
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 برنامه ریزی به شما کمک می کند تا :

1............................................................................................................................)............................................................. 

 

2.................................................................)........................................................................................................................ 
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 ایرانی بودن سبک زندگی مردم کشور ما چیست ؟  -منظور از اسلامی 

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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 محل مهر

 آموزشگاه

 


